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Gestalte Dein eigenes Lebensrad!  
Mach Dir Gedanken, was Deine persönlichen Schwerpunkte in den 12 Lebensbereichen sind  

und notiere ein oder mehrere Stichworte in den einzelnen Feldern. 
Wenn Du magst, kannst Du die Achsen mit einer Skala von 1 bis 10 versehen,  

um Deinen aktuellen Status zu bewerten. (10 = sehr gut) 
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Gestalte Dein eigenes Lebensrad!  
Diese Blanko-Vorlage lässt sich komplett individuell gestalten.  

Welche 12 Lebensbereiche sind Dir am wichtigsten?  
Mach eine Momentaufnahme Deiner Prioritäten  

mit eigenen Worten und Formulierungen. 


