Heart MOry

Lebensrad -Vorlage Selbststandige ©Heart Worx 2019

Gestalte Dein eigenes Lebensrad!

Mach Dir Gedanken, was Deine persénlichen Schwerpunkte in den 12 Lebensbereichen sind
und notiere ein oder mehrere Stichworte in den einzelnen Feldern.
Wenn Du magst, kannst Du die Achsen mit einer Skala von 1 bis 10 versehen,
um Deinen aktuellen Status zu bewerten. (10 = sehr gut)

Heart Worx Andrea Stanke as@heart-worx.com
Buro fir Kommunikation 0221 551145 www.heart-worx.com



Heart MOry

Lebensrad -Vorlage Solo-Unternehmer ©Heart Worx 2019

Gestalte Dein eigenes Lebensrad!

Diese Blanko-Vorlage lasst sich komplett individuell gestalten.
Welche 12 Lebensbereiche sind Dir am wichtigsten?
Mach eine Momentaufnahme Deiner Prioritaten
mit eigenen Worten und Formulierungen.

Heart Worx Andrea Stanke as@heart-worx.com
Buro fir Kommunikation 0221 551145 www.heart-worx.com



